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Susanne Jahn hat in Radebeul ein Friedenshaus erdffnet. Dort hbekommen Trennungs- und Scheidungskinder Hilfe.
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Jugendamt

und grundet Friedenshaus

Bei Zoff unter Eltern oder gar
Scheidung leiden die Kinder. In
Radebeul gibt es jetzt einen Ort,
wo sie Rat und Hilfe bekommen,
und Erwachsene lernen,
Konflikte zu losen.

VoN SiLvio KUHNERT

Turen knallen. Mutter und Vater schrei-
en sich an. Oder es herrscht gar eisiges
Schweigen, weil der Ehekonflikt derart es-
kaliert ist, dass beide Elternteile nicht
mehr miteinander reden und nur noch
iiber Anwalte kommunizieren. Leittragen-
de sind ihre Kinder, ohne dass ihre Mamis
oder Papis dies bemerken, weil deren Ge-
danken sich primir um die Trennung und
die Scheidung drehen. Ihre Kinder igeln
sich ein, verschlieflen sich innerlich und
ziehen sich zurtick oder geben sich selbst
die Schuld, dass die Beziehung ihrer Eltern
zerbrochen ist.

Lernen, nein zu sagen

Das muss nicht sein, sagt sich nicht nur die
Radebeulerin Susanne Jahn. Sie ist Diplom-
Sozialpadagogin, Mediatorin und Heilprak-
tikerin. Fast 20 Jahre lang arbeitete sie im
Jugendamt des Landkreises Meif3en mit Fa-
milien, die in einer Trennungssituation le-
ben. Sie bemiihte sich um auf3ergerichtli-
che Losungen in Umgangs- und Sorge-
rechtsangelegenheiten. Wenn dies nicht
mehr moglich war, weil die Ehe bereits zu
stark zerrtiittet war, begleitete sie die Fami-
lien durch die gerichtlichen Verfahren.
»Vor dem Hintergrund meiner Erfah-
rungen aus der Arbeit mit weit mehr als
1.000 Menschen beziehungsweise Familien
ist mir zunehmend die Not der Kinder be-
wusst geworden, deren Eltern trotz Unter-
stitzung von Beratungsstellen, Amtern
und Gerichten keine Losung ihrer Streitig-
keiten erreichten. Ich betreute einige Fami-
lien tiber Jahre, ohne dass sich an der Situa-
tion der Kinder etwas zum Positiven verdn-
derte“, berichtet Jahn. Sie sah, wie Tren-
nungs- und Scheidungskinder litten, konn-

te ihnen jedoch in der Funktion als Famili-
engerichtshilfe nicht die Unterstiitzung
und Zuwendung angedeihen lassen, die
diese benétigten und wie die Sozialpddago-
gin gern wollte. ,Die Kinder erleben sich
als ohnmachtig“, berichtet Jahn. Insbeson-
dere dann, wenn ihre Eltern sie, ohne es zu
bemerken, in ihren Ehekrieg hineinzie-
hen. Etwa so: ,Sage deiner Mutter das ...
oder gebe deinem Vater das ....“Die Erwach-
senen konnen selber nicht mehr miteinan-
der kommunizieren und gehen dem per-
sonlichen Kontakt aus dem Weg.

Keine Schuldzuweisungen

»In solchen Situationen missen Kinder
nein sagen®, so Jahn. Das fdllt ihnen jedoch
nicht leicht. Lernen kénnen sie das im Frie-
denshaus in Radebeul. Dieses befindet sich
in der Wilhelm-Eichler-Straf3e 19 im Stadt-
teil Kétzschenbroda. ,Im Friedenshaus en-
gagieren sich Menschen fiir ein friedvolles
Miteinander zwischen Menschen, die Kon-
flikte zu bewdltigen haben, vor allem fiir
Eltern und Kinder in Trennungssituatio-
nen“, berichtet Jahn. Die Idee zu diesem
Ort ist vor rund zwei Jahren entstanden.
Mit sieben Mitstreitern rief sie die Initiative
zum Friedenshaus ins Leben, aus der nicht
nur die Rdume fiir Beratung und Coachings

Im Schwarzlicht-
theater konnen die
Kinder anonym ih-
re Gefiihle dufsern.
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entstanden, sondern auch ein Verein ge-
griindet werden soll.

Die Vision ist, sich gemeinsam mit an-
deren Fachkriften in besonderer Weise
Trennungskindern zuzuwenden. Gegen-
iiber den Griinden fiir das Beziehungsende
der Eltern verhalten sich die ehrenamtli-
chen Helfer des Friedenshauses neutral. Es
gibt keine Schuldzuweisungen. Das Anlie-
gen ist, Kinder durch eine schwierige Situa-
tion zu begleiten und ihnen aber auch die
Hoffnung zu vermitteln, dass man diese be-
wiltigen kann. ,Ihnen soll im Friedens-
haus Raum gegeben werden, zeitweise
Frieden zu erfahren und zu lernen, ihre
Stirken und eine innere Unabhingigkeit
zu entwickeln®, teilt Jahn mit.

Gefiihle zeigen

Wie in einer Familienwohnung ist ein zen-
traler Ort im Friedenshaus die Kiiche. Hier
kommen die Kinder an. Ein Kurs beginnt
mit einer Vesper. ,Essen machen alle Kin-
der gern®, sagt Jahn. Dabei konnen sie an-
kommen und sich sammeln. Danach geht
es in den Gruppenraum, wo sich die Sozial-
pddagogin individuell fiir sie Zeit nimmt.
Dort kénnen die Kinder tiber ihre Gefiihle
sprechen. Sie bekommen Unterstiitzung
die Trennung ihrer Eltern, als Teil ihrer ei-

genen Biografie zu erfahren. ,Es geht da-
nach weiter, das Leben kann wieder gut
werden®, wird ihnen vermittelt, wie Jahn
berichtet. Vor allem will sie helfen, dass sie
den elterlichen Konflikt, nicht wie ein
Rucksack mit sich schleppen, sondern ihn
fallenlassen.

Hierfiir wird im Friedenshaus zum Bei-
spiel von einer Theaterpddagogin Schwarz-
lichttheater angeboten. In einem Raum
steht fiir dieses Spiel mit Licht und Schat-
ten das entsprechende Equipment bereit.
Anonym, beispielsweise hinter einer Mas-
ke, sagen die Kinder oder bringen mit Ges-
ten zum Ausdruck, was sie von den Streite-
reien ihrer Eltern halten. Bei Licht und Au-
ge zu Auge trauen sie sich das oft nicht.
Auch Trommelkurse wird es ab November
geben. Bei denen kénnen Midchen und
Jungen ihre Wut rauslassen. Indem sie ihre
unterdriickten Gefithle von Trauer, Wut,
Schuld, Ohnmacht und Verzweiflung du-
Rern, werden diese fiir den Prozess der
Trennungsbewdltigung nutzbar gemacht.

Das Friedenshaus ist nicht nur fiir Tren-
nungskinder gedacht. Auch bei anderen
Konflikten, wie Mobbing an der Schule,
konnen sich Betroffene Rat und Hilfe ho-
len. Aber auch Eltern finden Unterstiit-
zung, neue Sichtweisen mit dem Fokus auf
die Interessen ihrer Kinder zu gewinnen.
Die Losung von Konflikten konnen sie ler-
nen. Jahn hat wihrend der Zeit im Jugend-
amt beobachtet, dass es nicht immer zu ei-
ner Trennung im Streit kommen musste,
wenn eher Rat eingeholt worden wiére.
Wenn sich der Riss in der Beziehung nicht
wieder Kkitten ldsst, kénnen sich Ménner
und Frauen im Friedenshaus Hilfestellung
bei der Verarbeitung des Trennungserle-
bens holen. Damit kann allmaéhlich ein fa-
milidrer Reorganisationsprozess initiiert
werden, bei denen sich Mutter und Vater,
auch wenn sie nicht mehr zusammenle-
ben, zum Wohle ihrer Kinder normal mit-
einander sprechen koénnen und in einem
Raum aufhalten, ohne zu schreien oder
dem anderen an die Gurgel zu springen.

m Kontakt zum Friedenshaus kann per E-Mail an susan-
ne.jahn@mein-friedenshaus.com aufgenommen werden.






